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Пояснительная записка


Данная образовательная программа была разработана на основе следующих нормативных документов:

1.Конституция Российской Федерации 

2.Закон Российской Федерации «Об образовании» 
3. Временные (примерные) требования к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемым в ДОУ, утвержденными приказом Минобразования РФ от 22 августа 1996 г. №448.
4.Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства РФ от 12 сентября 2008 года №666.

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы  СанПин 2.4.1. 1249-03, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 26 марта 2003 года №24.

6. Устав МКДОУ детский сад «Солнышко», зарегистрирован 30.12.2008года

7. Свидетельство государственной регистрации №114157 21.01.2008

8. Концепция содержания непрерывного образования, утвержденная в 2003 году.
По результатам аккредитации муниципальному дошкольному учреждению детский сад «Солнышко» установлен государственный статус: Дошкольное образовательное учреждение детский сад. Категория – третья (свидетельство об аккредитации; Регистрационный № 1284 от 21 января 2008 года). .
Количество возрастных групп: 1 разновозрастная.
Сведения о педагогических кадрах.

Всего педагогов:2
Специалистов:1
Высшее образование: 0
Среднее-специальное: 2
Содержание образовательного процесса в МКДОУ осуществляется по программе «Радуга» Т.Н.Дороновой.
    Детский сад, строя свою работу на основе программы «Радуга», под редакцией Дороновой Т.Н. ориентирован на следующие цели:

-Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них привычки к здоровому образу жизни;

-Своевременное и полноценное психическое развитие и воспитание детей;

-Представление каждому ребенку возможности радостно и содержательно прожить период дошкольного детства.
Программа охватывает четыре сферы развития ребенка – дошкольника: 

· познавательно - речевое развитие;

· художественно – эстетическое развитие;

· социально - личностное развитие;

· физическое развитие.
Для полноценного развития ребенка содержание дошкольного образования наполняется парциальными программами: 
-социально – личностное развитие осуществляется по программе социального развития ребенка «Я, ты, мы» О. Л. Князевой,

- Физическое развитие: Пензулаева «Двигательная активность ребенка в детском саду»; 

- ОБЖ – К. Ю. Белая, «Как обеспечить безопасность дошкольников»
	       РЕЖИМ      ДНЯ
	  ВРЕМЯ
	 ИГРОВАЯ

ДЕЯТ  -   ТЬ
	  ДВИГАТ.

АКТИВН.

	  Приём. Осмотр. Игры.

  Утренняя  гимнастика.

   Игры индивидуальная работа

  Подготовка к завтраку. Завтрак.

  Подготовка к занятиям.

  Занятия.    старшая , подготовительная

                    2 младшая

  Подготовка к прогулке. Прогулка.

  Возвращение с прогулки. Игры.

  Подготовка к обеду. Обед.

  Подготовка ко сну. Дневной сон.

  Подьём. Бодрящая гимнастика. Игры.

  Подготовка к полднику. Полдник.

  Уход детей домой.
	   7.30-   8.00

   8.00-   8.10

   8.10- 8.30

   8.30 -  8.50

   8.50 -  9.00

   9.00 -  10.30

   9.00 – 9.45 

  10.40 – 11.50

  11.50 - 12.15

  12.15 - 12.50

  12.50 - 15.00

  15.00 - 15.30

  15.30 - 15.50

  15.50 - 16.00
	   10– мин.

    80мин.

    10мин.
	    30мин.

    10мин.

    40мин.

    20мин.

    10мин.

	
	
	    100мин.
	    110мин.


Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение детский сад « Солнышко»

                                                                                                              Утверждаю

Согласовано                                                                                         заведующая МДОУ

Начальник территориального отдела                                                Г.И.Журавлёва.

Территориального управления

Федеральной службы по надзору

В сфере защиты прав потребителей

И благополучия человека по 

Курганской области

В Петуховском, Макушинском

Частоозерском районах.

Дроздецкая Е.И.

_____________2011г.

___________________

Сетка занятий

На 2011  – 2012

 учебный год.

	Дни 

недели
	Вторая младшая


	Старшая.

Подготовительная.

	Понедельник
	Рисование                  0900 – 0915
Физ-ра                        0925 – 0940
	        Ознакомление с буквами  0900 -  0925
           Физ-ра                             0935 -  1000
Рисование                         1010 – 1035

	Вторник.
	Математика               09 00- 0915
Худ. Лит.                   9.25-9.40
	Математика                  0900 – 0930
Развитие речи              0940 -  1005
Х.р.т.                            1015 -  1040

	Среда.
	Позноват. Развитие   0900 -  0915
Физкультура              0925 -  0940
	Аппликация                 0900 -  0925
Пазнаю мир                  0935 – 1000
Физ -ра   
                       1010 – 1040

	Четверг.
	Развитие речи             0900 -   0915
Лепка-констр             09 25-     0940

	Развитие речи               0900 -  0930
Математика                   0940-  1005
Х.Р.Т.                              1015- 1040

	Пятница.
	 Физ-ра                     0900 -    0915
Театрал. пятница     0925 -   0940
	Физ - ра                          0900 -  0930
Обучение грамоте          09.40- 10-05                             
Театрал. пятница            10.15-10.40                   


Согласно СанПин 2.4.1.1249-03 п.2.12.7.

С. Б-Гусиное.
Учебный план

3.1. II младшая группа 
	№

п/п
	Сфера развития
	Компоненты стандарта
	Наименование занятий
	Программно-методическое обеспечение
	Объем учебной нагрузки

	
	
	
	
	
	неделя
	год

	1
	Познавательно-речевое развитие
	- Речевое развитие

-Развитие элементарных математических представлений

- развитие элементарных естественно – научных представлений;

- развитие экологической культуры;

- развитие  представлений о человеке в истории и культуре. 


	Развитие речи

Математика

Познаю мир
	1.«Радуга»: Программа

  и руководство для

  воспитателей II мл.гр

  д/с.

  Т.Н.Доронова, В.В. Гербова, Т.И.Гризик.

 М. 1993г;2004:

 М.2005г.

2. Гризик Т.И.

  « Познаю мир»

  Мет. реком. для восп

  М.2000г.

3. Гербова В.В.

  «Учусь говорить»

 Методическая реком.

 для воспитателей.

  М.1999г.

4.Соловьева Е.В.

 «  Математика и логика для дошкольников» Мет. 

 рекомендации для воспиттателей.

 М.1999г.


	1

1

1
	32

32

32

	2
	Художественно-эстетическое развитие
	-Развитие в изобразительной деятельности

- Развитие в театрализованной деятельности

- Развитие в конструктивной деятельности
	Рисование

Лепка

Театрализованные пятницы.

Х.Р.Т

	1.Доронова Т.Н.

 «Природа, искусство и изобр. деятельность 

детей: Метод. Реком. для воспитателей работающих с детьми 3-6 лет по пр. «Радуга».

2.Народное искусство и детское творчество.

  Грибовская А.А.

53. Доронова Т.Н.

     «Дошкольникам об 

     искусстве».

    (младший,средний,

     и старший дошк.

      возраст).

4. М.Д.Маханева «Театрализованные занятия

 «Конструирование и художественный труд в д/с»
	1

1

0,5

0,5
	32

32

32

16

       16

	3
	Социально-личностное развитие
	
	*
	1О.Л.Князева

  «Я, Ты, Мы» 

  Программа социального развития

ребенка.


	
	

	4
	Физическое развитие
	-Охрана здоровья и физическое развитие
	Физкультура
	1. Пензулаева  «Физкультурные занятия» .

2. Шебенко В.Н. Физкультурные праздники
	3
	108

	
	
	
	
	Итого:
	11
	332


* - задачи этого раздела реализуются в совместной деятельности

Учебный план

3.2. Старшая группа 
	№

п/п
	Сфера развития
	Компоненты стандарта
	Наименование занятий
	Программно-методическое обеспечение
	Объем учебной нагрузки

	
	
	
	
	
	неделя
	год

	1
	Познавательно-речевое развитие
	- Речевое развитие

-Развитие элементарных математических представлений
- развитие элементарных естественно – научных представлений;

- развитие экологической культуры;

- развитие  представлений о человеке в истории и культуре. 


	Развитие речи
Знакомство с

   буквами

Математика
Познаю мир
	1.Радуга:Программа

и рук. для воспит. ст.гр.

Т.Н.Доронова, В.В.Гербова, Т.И.Гризик.

М.1996; 2004; 2005 г.

2. Гризик Т.И.

  «Познаю мир»

  мет.рек.для восп.

 М.2000 г.

3. Гербова В.В.

  «Учусь говорить»

  мет.рек.для воспит.

  М.1999 г.

4.Соловьева Е.В.

«Математика и логика для

дошкольников»

мет.рек.для воспит.

1999 г.
	1

1

2
1
	32
32
50
32

	2
	Художественно-эстетическое развитие
	-Развитие в музыкальной деятельности

- Развитие в изобразительной деятельности

- Развитие в театрализованной деятельности

- Развитие в конструктивной деятельности
	Рисование

Лепка

Театрализованные пятницы

Х.Р.Т.
	1. Т.Н.Доронова «Природа,

   искусство и изобраз. 

   деят. детей»мет.рек. для 

   воспит. работ. с детьми

   3-6 лет по прог. «Радуга»

2.А.А.Грибовская «Народное искусство и детское

  творчество»

3. Грибовская А.А.

    «Детям о народном искусстве»

4. М. Д. Маханёва «Театрализованные занятия в детском саду»

7.Куцакова Л.В.«Конструирование и художественный труд
	1
1

1

-
1
	32

32
32
32

	3
	Социально-личностное развитие
	
	*

#
	1.О.Л.Князева
 «Я, ты, мы» прог.

 социального развития ребенка.

2.К.Ю.Белая

«Как обеспечить безопасность дошк.»

  М.2003 г.

3.К.Ю.Белая, Стеркина

  «Основы безопасности 

 жизнедеятельности.

 М.2000 г.


	
	

	4
	Физическое развитие
	-охрана здоровья и физическое развитие
	Физкультура
	 Пензулаева « занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет»

Шебенко В.Н. « Физкультурные праздники»
	3
	108

	
	
	
	
	Итого:
	12
	382


* - задачи этого раздела реализуются в совместной деятельности
# - задачи этого раздела реализуются в совместной деятельности
Учебный план

3.3. Подготовительная группа 
	№

п/п
	Сфера развития
	Компоненты стандарта
	Наименование занятий
	Программно-методическое обеспечение
	Объем учебной нагрузки

	
	
	
	
	
	неделя
	год

	1
	Познавательно-речевое развитие
	- Речевое развитие

-Развитие элементарных математических представлений

- развитие элементарных естественно – научных представлений;

- развитие экологической культуры;

- развитие  представлений о человеке в истории и культуре. 


	Развитие речи
Обучение грамоте
Математика
Познаю мир
	1.Радуга: «Программа

  и рук.для воспит. Подг.

  гр. в д/с»

  Доронова Т.Н., В.В.Гербова, Т.И.Гризик.

 М.1997,2007,2005 г.

2.Гризик Т.И.

  «Познаю мир» мет.рек.

   для воспит.

   М.1999 г.

3. «На пороге школы» мет. рек.для воспит.раб.с детьми 6-7 лет по пр. «Радуга»
	1

2

2

1
	32
58
66
32


	2
	Художественно-эстетическое развитие
	- Развитие в изобразительной деятельности

- Развитие в театрализованной деятельности

- Развитие в конструктивной деятельности
	Рисование

Лепка

Театрализованные пятницы

Х.Р.Т.
	1.А.А.Грибовская «Народное искусство и детское

  творчество»

2. Грибовская А.А.

    «Детям о народном искусстве»

3. «на пороге школы» мет. Рек.для воспит.раб. с детьми 6-7 лет по прог. «Радуга»

4. Т.Н.Доронова «Театрализованная деятельность детей 6-7лет»


	1

1

1
1
       1
	32
32
32
32

     32

	3
	Социально-личностное развитие
	
	*

#
	1.О.Л.Князева

 «Я, Ты, Мы»
2.С.А.Козлова

 « Социальное развитие

  дошкольника.»

3.К.Ю.Белая

«Как обеспечить безопасность детей»
4.К.Ю.Белая, Стеркина

  «Основы безопасности 

 жизнедеятельности.

 М.2000 г.


	
	

	4
	Физическое развитие
	-охрана здоровья и физическое развитие
	Физкультура
	Пензулаева « Занятия по физической культуре с детьми 5-7лет»

Шебенко. Б.Н. « Физкультурные праздники»
	3
	108

	
	
	
	
	Итого:
	13
	456


* - задачи этого раздела реализуются в совместной деятельности
# - задачи этого раздела реализуются  в совместной деятельности
                                          ЦИКЛОГРАММА

                  совместной  деятельности  детей  и  педагога

	Пн.
	1.Инд. работа по З.К.Р.

2.Д/и.(цвет, форма)

3.Работа с дежурными.

4.П/и:           
	1.Наблюдение(неживая природа)

2.Трудовая деят-ть.

3.П/и:

4.Инд.работа по основным видам движений.

5.Самостоятельная игровая деят-ть.
	1.Работа по правилам дорожного движения.

	Вт.
	1.Инд.работа по состав-

лению рассказов.

2.Культура поведения.

3.Д/и:(развив. игры ,

               головоломки)

4.Изодеятельность.
	1.Наблюдение(растения)

2.Труд.

3.П/и:

4.С/р.игры.

5.Самостоят.игров.деят-ть
	1.Чтение художествен-

ной  литературы.

	Ср.
	1.Индивидуальн.работа по познав.развитию.

2.Д/и:(развитие творчес-

кого воображения).

3.культура общения.

4.Самост.художественная

деятельность 
	1.Наблюдение(птицы)

2.Труд.деят-ть.

3.П/и:

4.Инд.работа 

5.Сам.игр.деят-ть.
	1.С/р.игры.

2.Работа с родителями.

	Чт.
	1.Заучивание наизусть.

2.Д/и:(ориентировка в

пространстве и времени)

3.С/р игры.

4.П/игры.


	1.Наблюдение(животные)

2.Труд.деят-ть.

3.П/и:

4.Инд.работа.

5.Сам.игр.деят-ть.
	1.Основы безопасности жизнедеятельности

	Пт.
	1.Наблюдение и труд в 

уголке природы.

2.Д/и:(развитие речи).

3.Художественно- продуктивный труд.

4.Индивидуальная работа
	1.Физич.упр.на свежем воздухе.

2.Труд.деят-ть.

3.П/и:

4.С/р.игры

5.Сам.игр.деят-ть.
	1.Творческие игры.

2.Работа с родителями.


 дни             утро                                         прогулка                                               после сна
Циклограмма занятий во 2 младшей подгруппе 

	№

п/п
	месяц

Вид занятий
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	итого

	1
	Физическое 

развитие
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	108

	2
	Конструирование
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	3
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	4
	Познаю мир
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	5
	Театрализованное
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	6
	Развитие речи
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	7
	Рисование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	8
	Лепка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	9
	Аппликация
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	332


Циклограмма занятий в старшей  подгруппе 

	№

п/п
	месяц

Вид занятий
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	итого

	1
	Физическое 

развитие
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	108

	2
	Конструирование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	3
	Математика
	6
	6
	6
	4
	4
	6
	6
	8
	4
	50

	4
	Познаю мир
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	5
	Театрализованное
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	6
	Развитие речи
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	7
	Рисование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	8
	Лепка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	9
	Знакомство с буквами
	4
	4
	4
	2
	1
	5
	4
	4
	4
	32

	
	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	382


Циклограмма занятий в подготовительной  подгруппе 

	№

п/п
	месяц

Вид занятий
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	итого

	1
	Физическое 

развитие
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	12
	108

	2
	конструирование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	3
	математика
	6
	6
	6
	4
	4
	6
	6
	8
	4
	66

	4
	Познаю мир
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	32

	5
	театрализованное
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	6
	Развитие речи
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	7
	рисование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	8
	лепка
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	9
	Обучение грамоте
	5
	6
	8
	7
	7
	7
	8
	7
	3
	58

	10
	аппликация
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32

	
	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	456


6.1. РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ II МЛАДШАЯ ГРУППА 
	Понедельник
	1 . Утренняя гимнастика 
	10 мин. 
	

	
	2.  М.подвижные игры
	15 мин. 
	

	
	З. Физ.минутка 
	3 мин. 
	

	
	4. Организованная самост. активность на 
	80 мин. 
	

	
	прогулке 
	
	

	
	5. Гимнастика после сна 
	10 мин. 
	

	
	6.Самост. двиг. деятельность в группе 
	40 мин. 
	158 мин 

	Вторник 
	1. Утренняя гимнастика 
	10 мин 
	

	
	2.м.п/и
	15 мин 
	

	
	3. Физ. минутки 
	По3мин = 6мин 
	

	
	4.0рганиз. сам. двиг. актив, на прогулке 
	80 мин 
	

	
	5. Гимнастика после сна
	10 мин 
	

	
	6. Сам. двиг. деят. в группе 
	40 мин 
	161 мин 

	Среда 
	1. Утренняя гимнастика 
	10 мин 
	

	
	2. Физкультурное занятие
	15 мин 
	


	
	3. Физ. минутка 
	3 мин 
	

	
	4.0рганиз. сам. двиг. актив, на прогулке 
	80 мин 
	

	
	5.Гимнастика после сна 
	10 мин 
	

	
	6. Сам. двиг. деят. детей в группе
	40 мин.
	

	
	7.Индивидуальная работа по Физо 
	15 мин 
	173 мин 

	Четверг 
	1. Утренняя гимнастика 
	10 мин 
	


	
	2. Физическое развитие
	15 мин 
	

	
	3. Физ. минутки
	3 мин = 6 мин
	

	
	4.0рганиз. сам. двиг. актив, на прогулке 
	80 мин 
	

	
	5.гимнастика после сна 
	10 мин 
	

	
	оздоровительная ходьба 
	
	

	
	6. Сам. двиг. деят. детей в группе 
	40 мин 
	161 мин 

	Пятница 
	1. Утренняя гимнастика, 
	10 мин 
	

	
	2. Физическое развитие
	15 мин 
	

	
	3 . Физ. минутка
	3 мин 
	

	
	4. 0рганиз. сам. двиг. актив, на прогулке
	80 мин 
	

	
	5.Гимнастика после сна 
	10 мин 
	

	
	оздоровительная ходьба, умывание 
	
	

	
	7. Сам. двиг. деят. детей в группе 
	40 мин 
	158 мин 


6.2. РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ  ГРУППА

	Понедельник
	1 . Утренняя гимнастика 
	12 мин. 
	

	
	2. Физкультурное занятие 
	25 мин 
	

	
	З.Физ. минутки 
	6 мин. 
	

	
	4. Организованная самост. активность 
	90 мин. 
	

	
	детей на прогулке 
	
	

	
	5.  Гимнастика после сна 
	10 мин. 
	

	
	6.Самост. Совместная  двиг. деятельность детей в 
	60 мин. 
	203 мин. 

	
	группе 
	
	

	Вторник 
	1. Утренняя гимнастика 
	12 мин 
	

	
	2.М. П/И 
	25 мин 
	

	
	3. Физ. минутки 
	2 мин 
	

	
	4.0рганиз. сам. двиг. актив, детей на 
	90 мин 
	

	
	прогулке 
	
	

	
	5. Спортивные  игры
	25 мин 
	

	
	6. Организованная. Совместная  двиг. деят. детей в группе 
	600 мин 
	212 мин 

	Среда 
	1. Утренняя гимнастика 
	12 мин 
	

	
	2. Физкультурное занятие 
	25 мин 
	

	
	3. Физ. минутка
	6 мин 
	

	
	4.0рганиз. сам. двиг. актив, детей на 
	90 мин 
	

	
	прогулке 
	
	

	
	5. Гимнастика после сна
	10 мин 
	

	
	6. Сам. двиг. деят.детей в группе 
	60 мин 
	203 мин. 

	Четверг 
	1. Утренняя гимнастика 
	12 мин 
	

	
	2.Театрализованное занятие 
	25 мин 
	

	
	3. Физ. минутки 
	6 мин 
	

	
	4.0рганиз. сам. двиг. актив, детей на 
	90 мин 
	

	
	прогулке 
	
	

	
	5.Гимнастика после сна 
	10 мин 
	

	
	6. Спортивный досуг 

7. Сам. двиг. деят.детей в группе
	25 мин 

70 мин.
	238 мин 

	Пятница 
	1. Утренняя гимнастика, 
	12мин 
	

	
	2.Физкультурное занятие 
	25мин 
	

	
	3. Физ. минутки
	6 мин 
	

	
	4.0рганиз. сам. двиг. актив, детей на 
	90 мин 
	

	
	прогулке 
	
	

	
	5. Гимнастика после сна 
	10 мин 
	

	
	6. Само. двиг. деят. детей в группе
	60 мин 
	203 мин 


6.3. РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

	Понедельник 
	1. Утренняя гимнастика 
	12 мин. 
	

	
	2. Физкультурное занятие 
	30 мин. 
	

	
	3. Физ.минутки 
	6 мин. 
	

	
	4. Организованная самост. активности детей на 
	90 мин. 
	

	
	прогулке 
	
	

	
	5. Бодрящая гимнастика 
	10мин 
	

	
	6. Самост. двиг. деятельность детей в группе 
	30 мин. 
	178мин. 

	Вторник 
	1. Утренняя гимнастика 
	12 мин 
	

	
	2. Физ. минутки 
	6 мин 
	

	
	3. Организ. сам. двиг. актив.детей на прогулке 
	90 мин 
	

	
	4. Театрализованное развитие 
	30 мин 
	

	
	5  Спортивные игры 
	30 мин 
	

	
	6. Сам. двиг. деят.детей в группе 


	30 мин

 
	198мин. 

	Среда 
	1. Утренняя гимнастика 
	12 мин 
	

	
	2. Физкультурное занятие 
	30 мин 
	

	
	3. Физ. минутки 
	6 мин 
	

	
	4. Организ. сам. двиг. актив, детей на прогулке 
	90 мин 
	

	
	5.Бодрящая гимнастика 
	10 мин 
	

	
	6.Сам. двиг. деят. детей в группе 
	30 мин 
	198мин 

	Четверг 
	1. Утренняя гимнастика 
	12 мин 
	

	
	2. Театраллизованое  занятие 
	30мин 
	

	
	3. Физ. минутка 
	6 мин 
	

	
	4. Организ. сам. двиг. актив, детей на прогулке 
	90 мин 
	

	
	5. Спортивные  игры
	30 мин 
	

	
	6. Сам. двиг. деят. детей в группе 
	30 мин 
	 198мин 

	Пятница 
	1. Утренняя гимнастика 
	12 мин 
	

	
	2. Физкультурное занятие 
	30 мин 
	

	
	3. Физ. минутка 
	6 мин 
	

	
	4. Организ. сам. двиг. актив, детей на прогулке 
	90 мин 
	

	
	5. Бодрящая гимнастика 
	10 мин 
	

	
	6. Сам. двиг. деят. детей в группе 
	30 мин 
	178мин 


7.1 Организация предметно – развивающей среды в младшей группе 

	№

п/п
	Направленность
	Содержание

(дидактический материал)

	
	Функциональное помещение
	Раздел программы
	

	1
	Зона познавательной деятельности
	Ознакомление с окружающей природой

(уголок природы)
	-аквариум;

- рыбки;

- 3-4 цветущих растения;

- инвентарь для ухода за растениями, игр и экспериментирования.

	
	
	Математика
	-разнообразные пластмассовые и металлические конструкторы;

- 2-3 набора разрезных картинок из 6-8 частей (на кубиках и плоскостные);

- матрешки, пирамидки. вкладыши;

- листы бумаги, карандаши, фломастеры восковые мелки, шаблоны, линейки и трафареты;

- 2-3 вида мозаики, мелкой и крупной;

Настольно-печатные игры:

- «Зоологическое», «Цветы», «Поймай рыбку» и т.д.;

- книги рассказов в картинках.

	
	
	Развитие речи
	Книжная полка:

-сказки, скороговорки, пословицы ит.д.

- настольно-печатные игры.



	2
	Зона художественно-изобразительной деятельности
	Изобразительная деятельность и ручной труд
	- Цветные мелки, гуашь, цветные карандаши, кисти;

- глина, пластилин;

- баночки для воды, подставка для кисточек и карандашей, салфетки;

- бумага разного формата;

- фломастеры, шариковые ручки;

- скатерти из клеенки для работы;

- альбомы для рисования;

- народные игрушки: матрешка, свистульки;

- оборудована  «полочка красоты»;

- шаблоны, трафареты, линейки;

- наборы красивых лоскутиков ткани, фантиков, природный материал;

Материалы и инструменты для ручного труда:

- бумага разных видов;

 - вата, поролон, ножницы, клей, кисти.

	
	
	Конструирование 
	- «Строительные наборы» разных размеров;

- конструкторы пластмассовый и магнитный;

- образцы построек;

- схемы, рисунки, изображающие последовательность действий;

- игрушки для обыгрывания;

- конструкторы «Лего»;

- мелкие образные игрушки;

- игрушки для обыгрывания крупных сооружений (большие машины, коляски).



	3
	Социально- личностное развитие
	
	Уголок  «Моя семья»:

- фотографии;

- индивидуальные фотоальбомы;

- картинки;

- место уединения;

- картинки предметами взрослого обихода.

Уголок «Моё село»:



	4
	Зона двигательной деятельности
	Физическая культура
	- кегли, мячи, мешочки с песком, скакалки,  ленты, , шнуры,  нестандартное оборудование.

- атрибуты к подвижным играм;




7.2Организация предметно – развивающей среды в старшей группе

	№

п/п
	Направленность
	Содержание

(дидактический материал)

	
	Сфера развития
	Раздел программы
	

	1
	Познавательно – речевое развитие
	Познавательное развитие
	Оборудование:

- глобус (географическая карта мира)

- часы (настенные);

-календари (отрывные, настенные);

- коллекция минералов;

- «полочка умных книг» (книги, картинки, иллюстрации)

- подбор книг и открыток;

- настольно-печатные и дидактические игры, знакомящие с правилами дорожного движения;

- наглядные пособия, иллюстрированный материал для развития экологической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи;

- уголок озеленения;

- изображение различных животных;

- календари наблюдений;

- кубики с нарисованными буквами;

- настенная магнитная азбука;

- буквенный фриз, сделанный детьми в течение года.

Наглядные и дидактические пособия:

- картинки с изображением отдельных букв
-денежные знаки:
- дорожные знаки («Пешеходный переход», «Подземный и наземный пешеходный переход»);

- математические знаки (+,-,<,>,=; цифры)
-картинки с изображением флагов разных народов;

-картинки с изображением гербов разных городов;

- картинки с изображением алфавита;

- наглядные пособия, иллюстративный материал для развития экологической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи. дидактические игры);



	
	
	Математика
	Оборудование:

-измерительные приборы и инструменты(сантиметр, линейки на каждого ребенка);

- циркуль;

- весы, безмен;

- часы (стрелочные, песочные);

- мерные стаканчики;

- термометр для измерения tº воздуха, воды, тела;

Наглядные и дидактические материалы:

- картинные мозаики;

- альбомы комиксов;

-подборка «плутовских сказок», в которых один из героев одерживает верх над другим за счет «хитрости», бытовой смекалки и логики;

- цифровой ряд до 20;

- математические часы.

Настольные игры:

- «Посчитай и ответь»;

- «Математическое лото»;

- «Собери урожай»;

- «Веселый счет» и т.д.

	
	
	Знакомство с буквами
	- детские книги (с крупным шрифтом и короткими текстами);

- азбуки и буквари;

- детские журналы;

- детские книги с развивающими заданиями;

- листы бумаги и фломастеры;

- буквы на кубиках;

- настенная магнитная азбука;

- тетради, задания связанные с буквами и чтением;

Настольные игры:

- головоломки;

- мозаики;

- буквенный конструктор;

- буквенное лото;

- лото для читающих детей.

	
	
	Развитие речи
	Картинки типа: «Найди отличия», «Найди два одинаковых предмета», «Покажи, где чей дом»,

Оборудование и материалы:

- наборы картинок по типу «Четвертый лишний», предназначенных на группировку предметов методом исключения;

- картинки с наборами одинаковых, но по-разному расположенных друг относительно друга предметов;

- картинки –загадки «Что изменилось»,

	
	
	Приобщение к художественной литературе
	Книжный уголок:

- художественная литература (сказки, былины, рассказы, сказки народов мира);

- листы бумаги, карандаши.

	2
	Художественно- эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность, ручной труд
	Оборудование и изобразительные материалы:

- «Полочка красоты»

- гуашь и акварельная краска;

- цветные карандаши;

- цветные восковые мелки;

-  цветная тушь;

- шариковые ручки, фломастеры, штампики, тычки;

- мелкие предметы для нанесения узора путем вдавливания ( части шариковых ручек, крышки от зубной пасты);

- пластилин, глина;

- репродукции произведений живописи.

Материалы для рукоделия:

- схемы (для работ с бумагой);

- рисунки с вариантами оформления разных видов изделий из ткани – узоры для вышивания, шитья;

- индивидуальные карты с изображением последовательности операций при изготовлении какой-либо поделки;

- чертежи;

- бумага разных видов;

-текстильные материалы (веревки. шнуры, ленточки, тесьма, ткань разной плотности и толщины);

- поролон, вата, разные нитки;

- природный материал;

- дополнительные материалы (пробки, палочки, бусины, пуговицы, катушки);

- клей (лучше ПВА).

Инструменты:

- ножницы, нож, крючок;

- игла, кисть, линейка, циркуль;

- образцы различных поделок.

	
	
	
	- 

	
	
	Конструирование
	 Оборудование и материалы:

- строительные материалы;

- наборы деталей разных размеров и форм;

- конструкторы;

- плоскостные мозаики;

- бочонки лото, палочки;

- спичечные коробки;

- коробки разных размеров;

- картинки и схемы с расчлененными и нерасчлененными образцами;

- бумага разных видов;

	
	
	Театрализованная деятельность
	- зеркала различной формы, величины;

- разнообразные виды театров (кукольный, настольный)

- оснащение для разыгрывание сценок и спектаклей (наборы кукол, ширмы для кукольного театра. костюмы, маски, театральные атрибуты);

- атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых, режиссерских игр, игр-драматизаций, а также материал для изготовления.

	3
	Социально-личностное развитие
	
	Уголок  «Моя семья»:

- фотографии;

- индивидуальные фотоальбомы;

- картинки;

- картинки предметами взрослого обихода.

Уголок «Моё село»:



	4
	Физическое развитие
	Физкультура
	- кегли, мячи, мешочки с песком, скакалки, , ленты, обручи, « Юниор», «Геркулес» нестандартное оборудование.


7.3Организация предметно – развивающей среды в подготовительной  группе

	№

п/п
	Направленность
	Содержание

(дидактический материал)

	
	Сфера развития
	Раздел программы
	

	1
	Познавательно – речевое развитие
	Познавательное развитие
	Оборудование:

- глобус 
- часы (настенные);

-календари (отрывные, настенные);

- телескоп;

- микроскопы;

- «полочка умных книг» (книги, картинки, иллюстрации)

- настольно-печатные и дидактические игры, знакомящие с правилами дорожного движения;

- наглядные пособия, иллюстрированный материал для развития экологической культуры (альбомы, наборы картин, муляжи;

- уголок озеленения;

- календари наблюдений.

Лаборатория:

- емкости для исследования воды и песка;

- различный сыпучий материал;

- предметы для проведения опытов;

- шишки, пуговицы, пластины из различного материала;

- увеличительное стекло; 

-магнит;

Наглядные и дидактические пособия:

- картинки с изображением отдельных букв из алфавитов разных стран (иероглифы);

-денежные знаки: монеты разных стран;

- дорожные знаки («Пешеходный переход», «Подземный и наземный пешеходный переход»);

- математические знаки (+,-,<,>,=; цифры)
-картинки с изображением флагов разных народов;

-картинки с изображением гербов разных городов;

- картинки с изображением алфавита;



	
	
	Математика
	-календари (настенный, перекладной);

- часы (стрелочные, электронные, песочные, настенные, будильник);

- глобус;

- красивая. яркая настенная модель числового ряда;

-обучающие настольно-печатные игры;

- мелкие конструкторы и строительный материал с набором образцов;

- геометрические мозаики и головоломки;

- измерительные приборы: весы ( безмен) термометры (для воды, воздуха, тела), рулетка, сантиметр и метр , мерные стаканы для жидкостей;

- книги рассказов в картинках;

- детские журналы;

- словари, справочники;

- сборники юмористических историй. рассказов;

- занимательные книги по математике;

- тетради  на печатной основе с математическими заданиями для самостоятельной работы.

Настольные игры:

- «Посчитай и ответь»;

- «Математическое лото»;

- «Собери урожай»;

- «Веселый счет» и т.д.

	
	
	Обучение чтению
	Уголок «Читаем сами»:

- детские книги;

- комиксы;

- детские журналы;

- детские книги с развивающими заданиями;

- листы бумаги и фломастеры;

- слоги на кубиках;

- настенная магнитная азбука.

Настольные игры:

- головоломки;

- мозаики;

- мелкий конструктор;

- буквенное лото;

- лото для читающих детей.

	
	
	Развитие речи
	Картинки типа: «Найди отличия», «Найди два одинаковых предмета», «Покажи, где чей дом»,

Оборудование и материалы:

- наборы картинок по типу «Четвертый лишний», предназначенных на группировку предметов методом исключения;

- картинки с наборами одинаковых, но по-разному расположенных друг относительно друга предметов.

	
	
	Приобщение к художественной литературе
	Книжный уголок:

- художественная литература (сказки, былины, рассказы, сказки народов мира).

	2
	Художественно- эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность, ручной труд
	Оборудование и изобразительные материалы:

- «Полочка красоты»

- гуашь и акварельная краска;

- цветные карандаши;

- цветные восковые мелки;

-  цветная гуашь;

- шариковые ручки, фломастеры, штампики, тычки;

- мелкие предметы для нанесения узора путем вдавливания ( части шариковых ручек, крышки от зубной пасты);

- пластилин, глина;

- репродукции произведений живописи.

Материалы для рукоделия:

- схемы (для работ с бумагой);

- рисунки с вариантами оформления разных видов изделий из ткани – узоры для вышивания, шитья;

- чертежи;

- бумага разных видов;

-текстильные материалы (веревки. шнуры, ленточки, тесьма, ткань разной плотности и толщины);

- поролон, вата, разные нитки;

- природный материал;

- дополнительные материалы (пробки, палочки, бусины, пуговицы, катушки);

- клей (лучше ПВА).

Инструменты:

- ножницы, нож, карандаши;

- игла, кисть, линейка, циркуль;

- образцы различных поделок.

	
	
	
	

	
	
	Конструирование
	 Оборудование и материалы:

- строительные материалы;

- конструкторы;

- плоскостные мозаики;

- бочонки лото, палочки;

- спичечные коробки;

- коробки разных размеров;

- картинки и схемы с расчлененными и нерасчлененными образцами;

- бумага разных видов;

	
	
	Театрализованная деятельность
	- зеркала различной формы, величины;

- разнообразные виды театров (кукольный настольный)

- оснащение для разыгрывание сценок и спектаклей (наборы кукол, ширмы для кукольного театра. костюмы, маски, театральные атрибуты);

Атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых, режиссерских игр, игр-драматизаций, а также материал для изготовления.

	3
	Социально-личностное развитие
	
	Уголок  «Моя семья»:

- фотографии;

- индивидуальные фотоальбомы;

- картинки;

- место уединения;

- картинки предметами взрослого обихода.

Уголок «Моё село»:



	4
	Физическое развитие
	Физкультура
	- кегли, мячи, мешочки с песком, скакалки, серсо, ленты, обручи,  « Юниор»,                              « Геркулес» нестандартное оборудование.


8. Работа с родителями

Театрализованные  развлечения



Консультации

По социально личностному

развитию ребёнка

                                                                                                Физкультурные развлечения


Активные формы работы 

МКДОУ детский сад «Солнышко» с семьей




Выставки                                                                                           дни открытых

дверей

                                                                   Обмен опытом 

                                                                  среди родителей                     

9. Возрастная характеристика выпускника.

Седьмой год жизни – продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. Основные изменения в деятельности, сознании и личности пятилетнего ребенка заключается в следующем: появляется произвольность психических процессов – способность целенаправленно управлять своим поведением и своими психическими процессами (восприятием, вниманием, памятью). Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого внутреннего плана действий – способностью оперировать в уме, а не только в наглядном плане различными представлениями. Дальнейшее развитие создает к шести годам благоприятные условия для развития рефлексии – способности осознавать и отдавать себе отчет в своих целях, полученных результатах, способах их достижения, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального развития, и именно для последнего. 


Возраст шести-семи лет является сензитивным - чувствительным периодом. Это период, когда закладываются основы морального поведения и отношения. Одновременно он весьма  благоприятен для формирования морального облика, черты которого нередко проявляются в течение всей последующей жизни ребенка.


Произвольность поведения и психических процессов имеет решающее значение для успешности школьного обучения.


Накопленные к шести годам сведения о большом мире являются серьезной базой для дальнейшего развития познавательной сферы ребенка. Эта база данных о большом мире снова требует от него определенных умений в упорядочивании накопленных и поступающих сведений. Дети старшего дошкольного возраста  активно пытаются объяснить себе все происходящее в мире, при этом, прибегая к различным «Рассуждениям по поводу…», в основе которых лежат причинно- следственные связи. К шести-семи годам у ребенка начинает складываться первичное отношение к миру, в котором мы живем. Эти отношения проявляются через:

 - познавательные вопросы детей, их желание получать новые сведения о мире, их личную активность, причастность к познавательным педагогическим мероприятиям;

- стремление детей что-то сделать своими руками (посадить в группе цветок);
- поступки детей по отношению к конкретным объектам, предметам, явлениям нашего мира.

Проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам. графическим схемам. пытается самостоятельно пользоваться ими. Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в разных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не только в том, что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на ее основе собственные решения.
Вывод: 
Построение развивающей среды выстроено с учётом принципов Петровского 

Принцип дистанции, позиции, при взаимодействии каждый  ребёнок может найти место для занятий.

Принцип активности имеются крупно масштабные игровые и дидактические пособия.

Принцип стабильности, динамичности.

Принцип комплексирования и гибкозонирования.
Циклограмма

Совместной деятельности детей и педагога

	дни
	Утро
	Занятия
	Прогулка 
	После сна

	Пн.
	1.Инд. работа по З.К.Р.

2.Д/и.(цвет, форма)

3.Работа с дежурными.

4.М.П/и:           
	2  млад.

Рисование 9.00-9.15 

Физ-ра 9.25-9.40

Старшая, подготовительная Знакомств с буквами 9.00-9.25
Физкультура 9.35.19.00

Рисование 10.10-10.35
	1.Наблюдение(неживая природа)

2.Трудовая деят-ть.

3.П/и:

4.Инд.работа по основным видам движений.

5.Самостоятельная игровая деят-ть.
	1.Работа по правилам дорожного движения.

	Вт.
	1.Инд.работа по состав-

лению рассказов.

2.Культура поведения.

3.Д/и:(развив. игры ,

               головоломки)

4.Изодеятельность.
	2 младшая
Математ 9.00-9.15

Худ.литерат 9.25-9.40.

Старшая подготовительная

Математ 9.00-9.30

Развитие речи 9.40-10.05

ХРТ 10.15-10.40
	1.Наблюдение(растения)

2.Труд.

3.П/и:

4.С/р.игры.

5.Самостоят.игров.деят-ть
	1.Чтение художествен-

ной  литературы.

	Ср.
	1.Индивидуальн.работа по познав.развитию.

2.Д/и:(развитие творчес-

кого воображения).

3.культура общения.

4.Самост.художественная

деятельность 
	2 младшая
Познаю мир 9.00-9.15
Физ-ра9.25-940.

Старшая подготовительная

Аппликация 9..00-9.25

Познаю мир 9.35-10.00

Физ-ра 10.10.-10.40
	1.Наблюдение(птицы)

2.Труд.деят-ть.

3.П/и:

4.Инд.работа 

5.Сам.игр.деят-ть.
	1.С/р.игры.

2.Работа с родителями.

	Чт.
	1.Заучивание наизусть.

2.Д/и:(ориентировка в

пространстве и времени)

3.С/р игры.

4.М.П/игры.


	2 младшая
Развитие речи 9.00-915.

Лепка конструир. 9.25-9.40

Старшая подготовительная

Развитие речи 9.00-930.

Математика 9.40-10.05

ХРТ 10.15-10.40
	1.Наблюдение(животные)

2.Труд.деят-ть.

3.П/и:

4.Инд.работа.

5.Сам.игр.деят-ть.
	1.Основы безопасности жизнедеятельности

	Пт 
	1.Наблюдение и труд в 

уголке природы.

2.Д/и:(развитие речи).

3.Художественно- продуктивный труд.

4.Индивидуальная работа
	2 младшая
Физ-ра 9.00-9.15

Театрал пятница 9.25-940.

Старшая подготовительная

Физ-ра 9.00-9.30

Обучение грамоте 9.40-10.05

Театрал пятница 10.15-10.40
	1.Физич.упр.на свежем воздухе.

2.Труд.деят-ть.

3.П/и:

4.С/р.игры

5.Сам.игр.деят-ть.
	1.Творческие игры.

2.Работа с родителями.


